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Texte : 
 

Conseils pour vivre heureux. 
 

 Marche deux heures tous les jours. Dors sept heures toutes les nuits. Couche-toi dès 
que tu as envie de dormir .Ne mange qu’à ta faim .Ne parle que lorsqu’il le faut. N’oublie 
jamais que les autres comptent sur toi et que tu ne dois pas  compter sur eux. Pardonne 
d’avance à tout le monde. 
                                                                

D’après A.Dumas.  
  
                                                 QUESTIONS 
 
I. Compréhension du texte. (14 pts) 

1. Relève  les  bonnes réponses.   
L’auteur donne des conseils pour que tu : 
a. vives heureux ; 
b. apprennes à compter sur les autres ; 
c. ne  pardonnes pas aux autres. 

        
 2.   Recopie les réponses qui sont vraies 

a. Marche deux heures tous les deux jours. 
b. Ne parle pas beaucoup. 
c. Tu dois compter sur les autres. 
d. Pardonne à tout le monde. 

 
3. Recopie la bonne réponse. 

L’expression « Ne mange qu’à ta faim » veut dire : 
a. mange beaucoup ; 
b. mange très peu ; 
c. mange ce qu’il faut ; 
d. ne mange pas du tout. 

 
4. Relève les mots qui n’appartiennent pas à la même famille que   « compter ».  

 compter- comptable- conte - compteur - comptabilité- comte. 
 

 
       5-.   Relie ces deux propositions pour exprimer un rapport de cause . 

 Tu dois suivre ces conseils ……… ils vont t’aider dans ta vie. 
 

       6-a. A quel mode sont conjugués la plupart des verbes du texte . 
b. Recopie les trois première phrases en commençant de la manière suivante. 

 Marchons deux heures tous les jours. ………..sept heures toutes les nuits. …………dès que 
…………… envie de dormir. 
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         7.   Remplace par ou - où . 

 Marche deux ……………trois heures tous les jours .  
 …………as-tu trouvé tous ces conseils? 

 
III. Expression  Ecrite : (6pts)  

            Les recettes : apprendre à cuisiner. 
1. Aide-toi du texte et complète la rubrique « ingrédients ». 
2. Retrouve l’ordre chronologique des différentes étapes pour la préparation de cette salade 
 

Salade d’oranges à la cannelle 
 Préparation :15mn  
 Cuisson : aucune 
 Ingrédients pour 4 personnes : 

 6 Belles ……………………………… 
 4 cuillères à soupe d’eau de……………………………….. 
 2 cuillères à soupe de ………………………………………. 
 1 cuillerée à café de …………………………………………. 
 2 brins de ……………………….. fraîche  

Préparation  
a. Mélangez l’eau de fleurs d’oranger et le sucre.  
b. Disposez les rondelles d’oranges en rosace sur 4 assiettes à dessert. 
c. Arrosez d’eau de fleurs d’oranger et saupoudrez de cannelle moulue. Décorez chaque assiette avec quelques 

feuilles de menthe.  
d. Pelez les oranges, en enlevant soigneusement les  peaux blanches. Coupez-les  en fines rondelles et 

épépinez-les. 
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